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Contesto Storico

La nascita della Psicoanalisi viene attribuita a Sigmund Freud. Egli 

nacque nel 1856 nella Moravia per poi trasferirsi con la famiglia a 

Vienna all’età di 4 anni.

• Come scrive Bettelheim nel libro “La Vienna di Freud”, il giovane 

ebreo cresce in un contesto culturale, quello viennese, di grande 

fervore scientifico, artistico e dunque culturale.



La vita di Freud

Freud mostrò fin da giovane una propensione agli studi di medicina,  

ma una crisi economica familiare ne  stava quasi per impedire il 

prosieguo.

• Grazie al collega e amico Breuer riesce ad ottenere un incarico 

come docente di Malattie del sistema nervoso, dedicandosi allo 

studio sull’isteria presso la clinica parigina diretta da Carchot, 

medico di fama internazionale.



L’intuizione di Freud e Carchot

Freud nel suo lavoro con pazienti affetti da isteria spostò la sua 

attenzione non agli aspetti fisici e neurologici della malattia, quanto 

alle nevrosi, alle difese invisibili a livello organico ma evidenti nelle 

reazioni dei pazienti isterici.

• Nel 1897 i suoi studi sull’isteria coincisero con la morte del padre, 

evento che lo sconvolse.



La scoperta di un nuovo metodo

L’esperienza della morte del padre provoca in Freud forti sentimenti 

ambivalenti portandolo ad analizzare se stesso e queste spinte 

provenienti dal suo interno. Freud scoprì quindi  una parte oscura 

della propria psiche, una mente che si difende dall’ambiente e dai 

traumi tramite RIMOZIONE, RESISTENZA, TRANSFERT. Da qui il medico 

viennese creò delle tecniche per studiare questi meccanismi di 

difesa dell’IO.



Alcune scoperte

• L’interpretazione dei sogni

• L’ipnosi (pratica già utilizzata nell’ antichità)

• L’associazione verbale

Hanno tutte una componente comune:la grande influenza della vita 

inconscia delle persone



L’ipnosi

• L’ipnosi non è un’invenzione di Sigmnd Freud, essa era praticata già 

ai tempi degli antichi egizi. Sia Breuer  che Freud nell’applicarla 

trovarono forti resistenze in quanto solo il 15% dei pazienti, secondo 

loro, potevano essere sottoposti ad ipnosi in quanto non “resistenti”.

• Emblematico il caso di Anna O.



I primi lavori di Freud

Il primo lavoro di Freud sull’isteria fu in condivisione con Breuer; tuttavia 

l’idea dell’origine della malattia era sempre più lontana nella mente 

di Freud rispetto a quanto la medicina andava affermando.

Frutto della sua auto-terapia  il libro L’interpretazione dei sogni, scritto 

nel 1900.

• Psicopatologia della vita quotidiana, 1901.



La sessualità infantile

• E I tre saggi sulla sessualità infantile , 1905, opera che fu molto 

criticata a causa dei numerosi tabù sulla sessualità infantile.
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