
Servizi/interventi per anziani
AUTOSUFFICIENTI

soggiorni vacanza (mare, montagna, 
terme..):
-accesso tramite il bando erogato dal 
Comune
-per anziani a basso reddito e in buona 
salute
-contrasta l’emarginazione

orti sociali:
-pezzi di terreno del Comune 
temporanei e gratuiti (o piccola 
quota di gestione)
-accesso tramite il bando erogato 
dal Comune
- favorisce momenti di incontro, di 
socializzazione, combatte 
l’emarginazione

attività socialmente utili:
-integrazione alla pensione 
sociale
-lavori in servizi comunali 

Banca del Tempo (BdT):
-servizio gratuito 
-scambio di servizi in base 
alle abilità (nel tempo libero)

Università per 
adulti/Università aperta:
-diversi corsi
-costi contenuti 
-life long learning (formazione 
continua)
-combatte l’emarginazione e 
garantisce la realizzazione 
degli interessi

centri sociali:
-gestiti dagli anziani, ma 
aperti a tutti
-previene l’emarginazione 
e favorisce le relazioni
-attività ricreative, culturali, 
sociali

Progetto ‘’prendi a casa uno 
studente’’
-idea nata a Milano nel 2004
-convivenza tra studenti fuori sede e 
anziani autosuff: stanza gratis in 
cambio di compagnia, sostegno e 
aiuto reciproco 

Progetto ‘’affido anziani’’
-per anziani autosuff. o parzialmente 
autosuff. ( per anziani soli o che 
necessitano di cure, compagnia ed 
assistenza) 
-rimanere a casa propria (oppure andare a 
casa degli affidatari)
-i Servizi Sociali devono confermare 
l'idoneità della famiglia all’affido


