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CONSUNTIVO DELLE ATTIVITA’ DISCIPLINARI
A.S. 2023/2024

1.1 MATERIA Psicologia generale ed applicata

CLASSE VDs

1.2 DOCENTE Prof. Dada Diego

1.3 LIBRI DI TESTO ADOTTATI
Il laboratorio della psicologia generale ed applicata 3, ed. Sanoma

1.4 ORE DI LEZIONE EFFETTUATE NELL’ANNO SCOLASTICO (n. 33 settimane).
N° ore 145
su n° ore 165 previste dal Piano di Studio

1.5 OBIETTIVI RAGGIUNTI

In termine di conoscenza

Gli studenti conoscono la fenomenologia dei differenti approcci relativi ai maggiori indirizzi
di terapia psicologica; essi conoscono inoltre in linea teorica le fasi relative alla
progettazione di un servizio socio-assistenziale. Gli studenti conoscono inoltre i tratti
caratteristici delle varie utenze di riferimento del settore socio-sanitario a livello di
intervento, servizi e figure professionali connessi.

In termine di competenze

Gli studenti sanno distinguere le peculiarita dei vari approcci terapeutici, cosi come
distinguono tra le varie modalita di progettazione e predisposizione dei servizi. Essi sono
inoltre in grado di connettere la modalita di intervento e le varie tipologie di servizio e
figure professionali in relazione alle differenti utenze di riferimento.

In termine di capacita

Gli studenti hanno maturato competenze tali per cui sono in grado di individuare gli
adeguati interventi terapeutici in relazione alle differenti tipologie di utenza, riuscendo ad
ipotizzare la predisposizione di un servizio ad hoc declinandolo secondo le specificita del
contesto di riferimento.

1.6 CONTENUTI (Programma analitico)

1° guadrimestre
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- Le principali correnti teoriche nella storia della psicologia: la nascita della psicologia
come disciplina scientifica, il comportamentismo, la Gestalt, il cognitivismo, le teorie dello
sviluppo, la psicoanalisi e la psicoanalisi infantile.

- La progettazione in ambito sociale e socio-sanitario: il lavoro per progetti, la
progettazione per la comunita o per gruppi di persone, la progettazione individuale, le reti
nel lavoro socio-sanitario, la progettazione sociale partecipata.

- L’intervento sui minori maltrattati e sui familiari maltrattanti: le fasi dell'intervento sul
minore, la sindrome di adattamento all’abuso, I'utilizzo del gioco e del disegno in ambito
terapeutico, livelli e fasi dellintervento sul familiare maltrattante, strumenti per la
prevenzione, servizi dedicati a minori e famiglie.

- L'intervento sui soggetti disabili: gli sviluppi nel tempo del concetto di disabilita attraverso
i piu importanti modelli interpretativi, le differenti tipologie di disabilita, I'intervento rispetto
ai comportamenti-problema, i servizi a disposizione.

1.6 CONTENUTI (Programma analitico)

2° quadrimestre

- L’intervento sui soggetti con disagio psichico: l'intervento psicoterapeutico declinato
secondo i differenti approcci teorici, le terapie alternative, I'evoluzione del concetto di
disagio psichico nel tempo e I'evoluzione delle finalita perseguite a riguardo attraverso le
istituzioni, i servizi a disposizione delle persone con disagio psichico.

L’intervento sui soggetti anziani: il concetto di vecchiaia nel tempo, scopi e finalita della
cura verso gli anziani alla luce del modello bio-psico-sociale, le terapie a contrasto della
demenza senile, i servizi a disposizione dei soggetti anziani.

L’intervento sui soggetti dipendenti: Il trattamento psicoterapeutico delle dipendenze,
servizi a disposizione dei soggetti con dipendenza.

L’intervento su donne vittime di violenza, detenuti, migranti: I'intervento sulle donne vittime
di violenza e i servizi connessi, scopi, modalita e finalita dell'intervento verso i detenuti,
scopi, modelli e servizi relativi I'intervento sui migranti.

1.7 METODI DI INSEGNAMENTO (lezione frontale, lezione interattiva, lezione
itinerante, lavoro di gruppo, insegnamento individuale, ecc.)
Lezioni interattive e partecipate, lavori di gruppo, peer tutoring

1.8 MEZZI E STRUMENTI DI LAVORO (sussidi didattici utilizzati):
Libro di testo, LIM, piattaforma google classroom

1.9 SPAZI (Biblioteca, Palestra, Laboratori, Aule Speciali, Musei)
Aula

1.10 TEMPI IMPIEGATI PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGRAMMA SVOLTO (diviso
in macrotematiche)
Le macrotematiche relative al primo quadrimestre sono state svolte in n. 75 ore
rispetto alle 145 ore effettuate in totale; le macrotematiche relative al secondo
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guadrimestre hanno richiesto n. 70 ore di attivita didattica sulle 145 effettivamente
svolte nell’arco dell’anno scolastico.

1.11 STRUMENTI DI VERIFICA (Interrogazione, prova scritta tradizionale, prova
scritto-grafica, test, questionario, ecc....)
Verifiche scritte strutturate e non, colloqui orali, esposizione di lavori di gruppo.

3 ALLEGATI: Scheda analitica per macrotematiche

Pistoia, 29/4/2024
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