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a stida controil bullismo

Nata da una videotestimonianza

era una volta
un gruppodira-
gazze e ragazzi
che hanno det-

to no al bullismo e al cyber-
bullismo.

Un video perrifiettere

L.a nostra storia e iniziata
una mattina in classe, al
Commerciale dell'istituto Ei-
naudi di Pistoia, durantelavi-
sione diunvideo.

In questo video un ragazzo
raccontava la sua esperien-
za: picchiato e umiliato dai

suoicompagnidiclasse.
I nostri visi erano rigati da

alla rabbia. Da qui & nata la
nostrariflessione.

La violenzanelmondo

Nel mondo uno studente
sutretrail3eil5annihavis-

suto esperienze di bullismo | lo & una sfida significativa e

che gli hanno causato danni
fisicie psicologici.

Le conseguenze, in questi
casi, possono essere deva-
stanti per chi subisce questo
tipo di violenza: ansia, de-

pressione e in alcuni casi si

. puo arrivare persino al suici-
lacrime di dispiacere miste |

dio.

. Lasfida

Il bullismo € e resta un fe-
nomeno complesso e doloro-
so, che causa danni psicolo-
gici molto gravi. Combatter-

un impegno collettivo per la
nostra comunita. Bisogna
percio parlarne e creare am-
bienti inclusivi per tutti.

Ad esempio e fondamenta-
le, fin da piccoli, trasmettere

Un ragazzo vittima di bullismo,
protagonista di unvideo di denun-
ciadella Fondazione Carolina

:

valoridiinclusione, & impor-
tante imparare a conoscere
le proprie emozioni, pro-
muovere la gentilezza e inter-
venire quando siamo testi-

moni di comportamenti di |

bullismo.

Riconoscere perevitare

I drammi causati dalla vio-
lenza nelle varie forme, dalle
aggressioni fisiche a quelle
psicologiche, vanno ricono-
sciuti per far in modo che
dentro ognuno di noi non ci
slaspazio per questi atteggia-
menti.

E necessario sorvegliare il
proprio odio e tenere vivo il
rispetto per l'altro. Questo &

un impegno che vogliamo e
dobbiamo prendere.

Cercarelafelicita
Andiamo spesso alla ricer-
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. cadella felicita, ma essa non

nasce dalla facilita nel fare le
cose o dalla popolarita o dai

| follower.

Lafelicita e costruzione si-
lenziosa ad affrontare le sfi-
de della vita, a comprendere
e riconoscere la forza che
ognuno dinoi possiede.

Ungridodisperanza
[bulligridanoildolore nel-
la violenza; noi, invece, gri-
diamo il dolore nel “costrui-
re”’ un sentiero dove tender-
ciunamanoanche seil tragit-
tosifatortuoso. O
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