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NEL 2015 | PAESI DELLA
TERRA, RIUNITI NELL'ONU,
HANNO DATO IL VIA AD UN

PIANO PER REALIZZARE

MIGLIORAMENTI SIGNIFICATIVI
PER LA VITA DEL PIANETA

TERRA E DI TUTTI | SUOI
ABITANTIL. QUESTO PIANOC E
STATO CHIAMATO AGENDA

2030.
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OBIETTIVO 3:
M““IEE SALUTE E BENESSERE

MIRA A GARANTIRE LA
SALUTE E IL BENESSERE PER
TUTTI E IN OGNI PARTE DEL

MONDO, CONTRASTANDO LA
MALNUTRIZIONE, CHE PUQO’
ESSERE CONSEGUENZA DI
GRAVE MALESSERE PER
I’INDIVIDUO.

evra, Rastelli Benedetta, Leggieri Ryan(2bc)
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IPERNVTRIZIONE

ANORESSIA

Inadeguatezza dell’ apporto di nutrienti
e riduzione dell’appettito

4

assunzione di cibo in quantita
eccessive

voracita patologica eccessiva, seguita dal
vomito, utilizzo di lassativi.
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|IPERNUTRIZIONE

. Cos’e?

Malnutrizione per eccesso: presenza eccessiva di grassi e
M Jzuccherinel sangue.

- Dove @ maggiormente sviluppata?
L’Ttalia é all’8 2esimo posto nel mondo; l'obesita pero e
estesa soprattutto in America Settentrionale e in tutto il
Pacifico del sud. Inoltre quasi il 237% degli adulti di Regno
Unito, Nuova Zelanda, Grecia e Australia sono obesi.

- Cause

Sipossonounire fattori genetici e ambientali, tra cui:
1. pesoallanascita,

2. illivello di sedentarieta o viceversa l'intensita

dell’ attivita fisica ecc..
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Anoressia significa “mancanza di appetito”;
disturbo del comportamento alimentare che
colpisce molto le giovani donne, punta al
raggiungimento di un peso inferiore a quello
normale.

Esistono due tipi di anoressia:
° restrittiva, perdita e controllo del peso dovuti a
digiuno o una eccessiva pratica di attivita fisica;
e con crisi bulimiche, presenti episodi di abbuffate o un
uso improprio di diuretici e di lassativi.

Chi soffre di anoressia spesso non si
rende conto della propria magrezza,
anzi e terrorizzato dall'idea di
aumentare di peso e di diventare
grasso.
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L CHE COSA E'?
R LA BULIMIA CONSISTE IN UNA VORACITA’
)| , ) PATOLOGICA ED ECCESSIVA NEL MANGIARE,
\ 0 SEGUITA DA SENSI DI COLPA E
W 3 COMPORTAMENTO DI “COMPENSO” COME -
\ L‘INDVZIONE DEL vOMITO, VTILIZZO DI
LASSATIVI, DIGIUNO ED ECCESSIVA ATTIVITA’
FISICA.
POSSIBILI CONSEGUENZE:
. ALTO RISCHIO DI SUICIDIO LA TERAPIA COGNITIVO-
. PRATICHE AUTOLESIONISTICHE comporTamaliiEE
. DISTURBO DELL'IMMAGINE CORPORE

% TRATTAMENTO PRIMARIO
PER LA BULIMIA.
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POSSIBILI CAUSE

LA BULIMIA E' ASSOCIATA ANCHE AD ALTRI
DISTUREI MENTALI COME LA DEPRESSIONE E
L'IPERATTIVITA’, NONCHE’ ALLA
TOSSICODIPENDENZA O ALCOLISMO.

SI RISCONTRA PIV’ FREQUENTEMENTE
QUANDO UN PARENTE STRETTO NE HA
SOFFERTO O NE SOFFRE ANCORA.
INFATTI LA PERCENTVALE DEL RISCHIO
STIMATO ATTRIBVITO A FATTORI
GENETICI E' COMPRESA TRA IL 30% E
L'80%.
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