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ATTIVITA’




Il gioco € stato pensato per
un gruppo da 2 a 6 anziani
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Gli anziani si siedonoin
semicerchio

Aturno pescano una carta del
mazzo

dopo aver pescato, svolgono
la mansione scritta su essa



TIPOLOGIA UTENZA:

e Utenti autosufficienti

o Utenti parzialmente
autosufficienti

o Utenti di ogni eta che si
trovano all’interno di un
centro o ricoverati in un
ospedale

OBIETTIVI:

Far divertire
Socializzare
Suscitare emozioni positive

Svaqgo e leggerezza
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La terapia del sorriso, viene descritta
come un intervento che promuove la
salute e il benessere della persona
attraverso la scoperta di una
stimolazione

E’ una terapia di sostegno per
migliorare 'umore dei pazienti
ricoverati.

Per somministrarla non serve essere
medici, basta avere la volonta di
infondere

buonumore nelle persone




INVENYORE:
b E

& —f La Terapia del Sorriso € stata inventata
£ ™ dal medico Hunter Doherty, conosciuto

come Patch Adams.

Nel corso della sua attivita, Doherty ha curato
migliaia di pazienti a casa e poi in un suo
ospedale, utilizzando la tecnica dei giochi, del
divertimento e del sorriso, in cui risata, gioia e
creativita sono parte integrante del processo di
guarigione




DOVE POSSIAMO TROVARLA?
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OPERATORE
DEL SORRISE:

Gli Operatori del Sorriso sono coloro che ci
occupano della Terapia del sorriso, sono presenti
nei reparti di molti ospedali in tutta Italia: con uno
scherzo, un gioco cercano di strappare un sorriso
a tutti in un momento delicato e cercano di
alleviare le preoccupazioni consentendo al
personale medico di operare con piu serenita.
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FORMAZLIONE

OPERAYORE DEL SORRISE

L’operatore del sorriso deve frequentare un corso
di formazione della durata di circa tre giorni ed
aver superato un esame finale, il volontario
intraprende un periodo di tirocinio dove verra
affiancato da personale effettivo.

Una volta conseguita la qualifica di
Operatore del Sorriso, il volontario
puo scegliere se proseguire nel
percorso formativo ed ottenere la
qualifica di Clown Dottore.



FINBALILIVA’:

Il suo scopo e quello di migliorare umore dei pazienti,
familiari e accompagnatori, aiutare il paziente ad affrontare con
piu leggerezza il loro percorso terapeutico.

La Terapia del sorriso vuole portare al paziente un
momento di svago e leggerezza, suscitando emozioni
positive che contribuiscono ad un miglioramento
dellumore, fondamentale per una visione positiva
della vita quotidiana
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VANTYAGGI:

Aumenta 'ottimismo
Ridere ciaiuta a guardare
positivamente le cose,
allontanando la tensione e la
depressione.

Calma il dolore

una risata ci aiuta a distrarci e
per questo calma il dolore
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Rilassa I'organismo

Allevia lo stress

Il sorriso combatte la debolezza
fisica e mentale alleviando la
tensione accumulata

Concilia il sonno



TERBPIBA DEL SORRIS® NEL TERRITORIO:

ASSOCIAZIONE
RIDOLINA

Associazione che opera
principalmente nei reparti
ospedalieri e in tutti i contesti
socio-sanitari attraverso la
figura del clown.

= Via Prov. Lucchese 230,
51010 Ponte all’abate
=, Pescia (PT)
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CASA DI RIPOSO
FERRUCCK

La Casa di riposo “Ferrucci” € una struttura
residenziale per anziani, dove al suo interno viene
svolta la terapia del sorriso

Grosseto — via Ferrucci, 7
Telefono: 0564/427807
fax: 0564/23216.




