
La famiglia 
Metodologie Operative 



FAMIGLIA 

Insieme di persone unite da un rapporto di parentela o affinità; il 
nucleo formato dal padre, dalla madre e dai figli, che costituisce 
l’istituzione sociale di base della società.

AFFINITA’: rapporto di parentela acquisita 
fra un coniuge ed i parenti dell’altro



Famiglia patriarcale 

• In Italia fino al 1950 soprattutto al centro nord

Patriarca 

Uomo più 
anziano 

Decideva il lavoro 
di tutti 

Comandava su 
tutti i membri

Decideva 
l’economia della 

casa

Decideva chi 
dovevano 

sposare i figli 

Matriarca 
Donna più 

anziana 

Si occupava della casa e 
comandava le donne 

della famiglia 



Matrimonio 

Combinato 
per interesse 

Aumentare i 
possedimenti 

terrieri 
A fini politici 

Aumentare il 
prestigio della 

famiglia 

Impossibilità di divorzio, abbandono era punito per legge 



Famiglia patriarcale

• Continuità generazionale attraverso la riproduzione

• Figli visti come forza lavoro, quindi famiglia numerosa

Famiglia 
Patriarcale 

Punti di 
forza 

Punti di 
debolezza 

Tutto si svolgeva al 
suo interno 

Troppo chiusa su se 
stessa 



Dalla famiglia allargata alla famiglia nucleare 

Famiglia 
Nucleare 

1950/1970

Si riduce il 
numero dei 

familiari 

Figli non più 
forza lavoro, ma 
valore affettivo 



La famiglia nucleare 

• Passaggi dalle campagne alla città

• Dal coltivare la terra al lavoro in fabbrica

• Costo della vita più caro

• Marito e moglie costretti a lavorare entrambi

• Difficoltà crescenti nella gestione dell’economia familiare

• Arrivano gli aiuti statali

• Istituzione dei «servizi»



La famiglia oggi

• Oggetto sociale «multidimensionale»

• Principale istituzione sociale

• Punto di riferimento

• Luogo di soddisfazione dei bisogni primari del bambino

• Posto di formazione e sviluppo della personalità dell’individuo 



Famiglia 

Cultura pluralistica Cultura complessa 

Esigenze di verse Contratto 

Modi di vita 
differenti 

Mancanza di un 
modello morale 

unico 
Famiglia luogo sacro 

Opinioni diverse 

Vengono accettate le 
opinioni e i modi di vita 

di tutti 

Le persone hanno 
esigenze diverse 

ART. 29 C.I. : la Repubblica riconosce i diritti della famiglia come società naturale fondata sul matrimonio; il matrimonio 
è ordinato sull’eguaglianza morale e giuridica dei coniugi, con i limiti stabiliti dalla legge a garanzia dell’unità familiare.



I vari tipi di famiglia e le sue funzioni

• La fisionomia della famiglia cambia

• Unioni che apparentemente potevano sembrare famiglie e in realtà 
non lo erano si sciolgono.

• Gli scenari cambiano, si creano diversi tipi di NUCLEI FAMILIARI

Famiglia 
famel

(italico)
Casa, dimensione relazionale, luogo dove stare, 

convivere, trovare sostegno ed aiuto.

Legge sul divorzio
Italia 1970



Famiglia 
mononucleare 

Famiglia
 unipersonale o single

Famiglia
Convivente e/o di fatto 

Famiglia allargata 
o/e ricostruita

Famiglia
Monoparentale o
monogenitoriale

Famiglia mista 

Composta da una 
coppia 

regolarmente 
sposata

Componenti di diversa 
nazionalità e/o religione. 

Questa famiglia si può 
avere anche negli atri 

esempi

Coppia sposata o 
di fatto che 

convive con altre 
persone non 

appartenenti al 
nucleo familiare 

Composta da un 
genitore più figli

Formata da una sola 
personaCoppia che vive insieme 

senza essere sposata



Le funzioni della famiglia seguono l’evolversi 
della vita

• Maternità e paternità responsabile

• Figli dopo affermazione in campo sociale

• Maternità adulta e consapevole



Principali funzione dell’istituzione familiare

Educare i figli alla memoria 
del passato

Aiutarli nell’elaborazione 
del lutto 

Precorrere i tempi 

Insegnare ai propri figli gli 
avvenimenti del passato 
in modo da trarne 
insegnamento. Ricordare 
le proprie origini è 
essenziale per la 
formazione dell’identità 
dell’individuo.

Il lutto inteso come 
dolore, cioè perdita 
dell’oggetto d’amore 
non essenzialmente 
come morte.

Seguire i mutamenti sociali, 
aiutare il figlio nei progetti 
futuri. Evitare che il figlio 
rimanga scollato e non 
integrato nella società.

Occuparsi dei figli, contribuendo alla loro educazione, nutrizione, cura, istruzione. 
Soddisfazione di quei bisogni che si presentano in relazione alla loro età.  



• Il sistema famiglia assicura forme di comunicazione tipiche dell’uomo

• Scambio di informazioni, parentale, genetico

• Scambio di beni economici e di servizi

Famiglia Singolo Società 

Regole che 
disciplinano i rapporti 

Acquisizione 
valori sociali 

Processo di 
crescita culturale

Socializzazione 
Sistema di 
relazioni 

Famiglia 
Parenti 

Patrimoni 

Tradizioni 

Abitudini 



L’altra faccia della famiglia…

• In alcuni casi diventa luogo insicuro e violento

• Lo stress attuale rende gli individui vulnerabili

• Vittime di miraggi ed illusioni

• La fragilità psicologica porta a violenze o omicidi

• Solitudine della donna

• infanticidi



Aumenta la libertà e diminuisce il senso di 
responsabilità!

• Genitori visti come amici

• Perdita punti di riferimento mancanza di partecipazione alla gestione 
familiare

Famiglia 
Punti di 

forza 
Punti di 

debolezza 

• richiesta d’aiuto 
ai servizi

• Perdita delle figure di 
riferimento a causa della 
troppa democrazia e 
libertà che vi regna



Rapporto IARD sui giovani in Italia 

• 62% non ha vincoli orari

• 55% può dormire fuori casa

• 70% non collabora in casa per la spesa

• 73% non mette in ordine la camera

• 77% non cucina

Questi dati dimostrano quanto la famiglia abbia perso il compito di 
educazione e mediazione tra i suoi componenti e la società.

IARD: Istituto di ricerca e sondaggi che ha studiato i cambiamenti della società.



Rapporto uomo/donna e pari opportunità

ART.6 L. 246/2005 divieto di discriminazione uomo/donna

Pari diritti e doveri uomo donna

Uomo Donna 

• 100%
• Full time
• 2,9%

• 84%
• Part time
• 5,7%

Retribuzione
Orario lavoro

Tasso disoccup

• Pari opportunità non attuate pienamente
• Uomo maggior tempo per lavoro e carriera
• Donna tra casa, figli, marito e lavoro che diventa marginale



Operatore sociale e realtà familiare
occorre conoscere la realtà in cui si lavora 

Famiglia influenzata da:

• Cultura dominante (quella accolta ed accettata da tutti)

• Prevalenza di famiglie nucleari, famiglia estesa sopravvive ancora

• Intervento dei servizi sempre più richiesto

• Disoccupazione femminile, donna succube in famiglia

• Anziani emarginati non più memoria storica ed autorità

• Educazione demandata alla società

• Disoccupazione giovanile

• Situazioni difficili da gestire all’interno della famiglia.



Un po’ di numeri…

Donne italiane ed il matrimonio

• 27% per abbandonare la casa paterna

• 19% per non restare sole

• 8% perché le amiche si sono tutte sposate

• 14% per amore 

Giovani italiani dai 24 ai 35 anni

• 18%non abbandona la casa dei genitori per non rinunciare al tenore 
di vita



Famiglie multiproblematiche

Famiglia tipica della nostra società

Problemi 
Come: 

Povertà Droga 

Alcolismo 

Affido 
Anziani non 

Autosufficienti 



Famiglia 
Multiproblematica 

In contatto 
con

Istituzioni
(regioni, comuni)

Ag. Formative
(scuola)

Enti della 
comunità

(volontariato)

Servizi sociali
(ass. sociali, 

consultori, serT)

Interventi semplici o di lunga durata



Multiproblematicità 
Fattori di 

Svantaggio 

Sociali 

Economici 

Culturali 



I problemi della famiglia tipo

• Bambini piccoli

• Adolescenti alla ricerca della propria identità

• Anziani bisognosi di assistenza

• Genitori giovani

• Disabilità 



Sono inoltre causa di disagio:

Disoccupazione 

Devianza 

Mobilità 
Sociale 

Assenza di lavoro, mancanza di soldi, mancanza di autostima 

Droga, alcolismo, criminalità

Trasferimenti lavorativi, perita di certezze, marginalità, non 
accettazione del nuovo ambiente



Esempi di famiglie multiproblematiche

• Padre con ruolo marginale (alcolismo, problemi psichiatrici)

• Madre sovraccarica di compiti

• Genitori presenti, ma incapaci (immaturità, incompetenza)

• Madre incompetente (assente o disturbi mentali)

• Famiglia con flusso e riflusso dei componenti (carcere, ospedale)

• Famiglia conflittuale (coniugi incapaci di stabilire un rapporto che 
tuteli i figli e la famiglia)



La famiglia multiproblematica e la rete sociale 

Famiglia multiproblematica

STRESS 

Legato allo 
svolgersi della 

vita 

Ereditato Occasionale 

• Tipo di vita
• Tabù
• Atteggiamenti 

vissuti 

• Sviluppo
• Conquista del 

proprio spazio 

• Influenza del 
contesto 
sociale, 
politico ed 
economico



I servizi per la famiglia

A tutela dei  diritti sociali di tutti i componenti

Politiche economiche 

Politiche di tutela 

Politiche di promozione 
e di sostegno

Politiche di cura 

Riconoscimento della necessità di un lavoro, di un reddito, 
di una casa 

Servizi educativi per minori quali asili o di consulenza ed 
ascolto come i consultori 

A sostegno della genitorialità e della non violenza su 
donne e minori 

Consulenza educativa per la prevenzione di situazioni 
relazionali complesse che possono portare ad 

insoddisfazione ed aggressività 



Famiglie miste

Unione tra individui appartenenti a contesti culturali diversi e paesi 
diversi

Matrimoni misti In Italia già dagli anni ‘50

Matrimoni misti 

Integrazione sociale 
Favoriscono comunicazione tra 

gruppi diversi

Figli 

Doppia lingua Apertura mentale 

Completa 
integrazione in 

entrambe le realtà



Società e matrimoni misti

• Matrimoni tra persone con colore diverso della pelle generano molto 
spesso paura e stereotipi in una società come quella italiana che non 
è abituata alla multirazzialtà.

Matrimoni misti 

Problematici per molte famiglie 

Integrazione Pregiudizi 

Lingua
Cultura

Tradizioni 



Matrimoni misti

Stili di vita 

Abitudini 

Religioni 

Modelli 
comportamentali 

Rendono
Difficile
Il lavoro

Degli
Operatori sociali 



Matrimoni misti e Islam

Matrimonio con uomini islamici

Integralismo Diverso concetto di
Educazione 

dei figli 

Famiglia 

Parità tra i 
coniugi 

Il marito ha potere 
su tutto 



Interventi per le famiglie 

Famiglia Aiuto Servizi Stato 



La famiglia oggi

• Messa in discussione nel suo ruolo

• Componenti proiettati verso la ricerca dei propri spazi

• Benessere sociale

• Benessere psicologico

• Integrazione

• Svago

• Individualismo esasperato



Allungamento della vita

Famiglia multigenerazionale 

Più generazioni che non vivono sotto lo stesso tetto

Genitori Bisnonni Nonni 

Anziani giovani Grandi anziani Anziani maturi 



Interventi per le famiglie dal 2002

• Asili nido

• Sgravi fiscali per familiari a carico

• Assegni nuclei familiari a basso reddito

• Tutela paternità e maternità per i lavoratori

• Finanziamenti integrazione scolastica

• Sospensione degli sfratti

• Affido condiviso

• Mutui garantiti

• Detrazione spese badante



Servizi sociali 

Famiglia
In relazione ai vari bisogni 

In rapporto al 
territorio 

Neuropsichiatria infantile 

Associazioni di 
volontariato

Centro di fisioterapia 
motoria e del linguaggio

Centri di accoglienza 

DSM 
servizi psichiatrici

Consultorio 

Scuola 

Istituzioni 
giuridiche

UODP
Servizio dipendenze 

patologiche 

serT 

Cooperative
sociali
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