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- Permette di
conoscersiedi
acquisire
consapevolezza
suchisiamo

e

Sipuo scegliere di
iniziare anche per
guardarsidentroe
farsiaiutareinun
“momento difficile

«hs

N percorso psicologico

DUO essere utile a tutti»
Ladottoressa Sara Pieri splega perché

» Giulia Rinaldi*

iamonel2024ede
ormainormale in-
teressarsi, oltre
che alla salute fisi-
ca, anche a quella mentale
diogniindividuo.

Possiamo dire che fino
aglianniOttantail benesse-
re della psiche era conside-
rato un tabii. Oggi invece ci
sentiamo molto piu liberi
diparlarne.

Per chiarire ogni dubbio
suquesto argomentone ab-
biamo parlato conladotto-
ressa Sara Pieri, psicologa
psicoterapeuta.

Ladottoressa Pieriha fat-
to luce su ogni nostra do-
manda, aiutandoci a capi-
re meglio di cosa si occupa
la psicologia, a partire da
chisonoipazienti. Suiqua-
lila dottoressa Pieri non ha
dubbi: «Sono fermamente
convinta — spiega la dotto-

ressa—cheun percorso psi-.

cologico sia utile a chiun-
que».

Inche senso?

«Sebbene non sia obbli-
gatorio, & fondamentale

perché permette di cono-

scersi, diacquisire consape-

volezza su chi siamo e co-
me funzioniamo, miglio-
randolerelazione conglial-
tri, connoistessiel’approc-
cio generale alla vita. Non
si va dallo psicologo solo
perché si hanno problemi
gravi, ma si puo scegliere di
iniziare anche per guardar-

Lapsicologa e psicoterapeuta
SaraPieri

si dentro e farsi aiutare in
un momento particolare
della vita, € chi non ne ha
maiavuti?».

Dottoressa, in cosa é utile la
psicologia?

«Lafigura dello psicologo
permette di far luce sui no-
strimeccanismiinterni, sui
nostri pensieri e sulle no-
stre emozioni. Lo psicolo-

gonellasocieta haun ruolo
fondamentalenella preven-
zionedelbenessereinterio-
re della persona e della co-
munita».

C’é un’eta periniziare un per-
corso psicologico?

«Non c’¢ un’eta giusta
per cominciare. La cosa
pitimportante &€ avere mo-
tivazione a impegnarsi per
starebene, altrimentiil per-
COI'SO sara un insuccesso, a
prescindere dall’eta.

E difficile diventare psicolo-
go?

«Come ogni percorsolun-
go, diventare psicologo ri-
chiedeunalaureadi5 anni,
vale adire unalaurea trien-
nale e una magistrale di
due anni. Alla laurea devo-
no seguire un tirocinio e
un’abilitazione alla profes-
sione che si consegue dopo
aver superato un esame di
Stato. Si pu0 poi scegliere
di proseguire ulteriormen-
te, ad esempioin psicotera-
pia, frequentando una
scuola di specializzazione
diquattro anni».

Lei & sempre riuscita ad aiu-
tareisuoi pazienti?

«Non mi e mai capitato di
non riuscire ad aiutare
qualcuno. Le motivazioni
possono essere molte, dal-
lamotivazione della perso-
na, allacomplessitadellasi-
tuazione. Perdo come ogni
essere umano anchelo psi-
cologo vive degli insucces-
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