
 

 

CONSUNTIVO DELLE ATTIVITÀ DISCIPLINARI 

A.S. 2024/2025 

1.1 MATERIA ALTERNATIVA ALLA R.C.  

CLASSE 5CS  

                                                                                                                                                     

1.2 DOCENTE  Prof.ssa VALENTINA VOLPE 

 

1.3 LIBRI DI TESTO ADOTTATI 

---- 

1.4 ORE DI LEZIONE EFFETTUATE NELL’A.S. 2024 /2025 (n. 33 settimane). 

N° ore effettuate     18 

N° ore da effettuare  5                                           

N° ore previste       33   dal Piano di Studio 

 

1.5 OBIETTIVI RAGGIUNTI 

In termine di conoscenza 

- Le dipendenze. 

- Dipendenza da gioco. 

- Dipendenza dai social media. 

 

In termine di competenze 

- Conoscenza e comprensione: comprendere le cause psicologiche e sociali che portano 

a sviluppare una dipendenza. 

- Promozione della salute e del benessere: riflettere sui propri comportamenti individuali 

in funzione del benessere collettivo.  

 

In termine di capacità 

- Cooperazione e comunicazione: ascoltare e dialogare costruttivamente con gli altri. 

- Sviluppo della cittadinanza attiva: acquisire un senso di responsabilità civile collettivo. 



 

 

 

1.6 CONTENUTI (Programma analitico) 

1° quadrimestre 

- Audiovideo sulla ludopatia ed il gioco d’azzardo. 

- Progetto “INdipendenza da gioco”.  

- “Mettiti in gioco”. Progetto Dostoevskij. 

 

1.6 CONTENUTI (Programma analitico) 

2° quadrimestre 

- Audiovideo sulla dipendenza dai social media. 

- Raccolta dati sull'utilizzo dei social media da parte dei giovani. Rappresentazione grafi-

ca e tabellare delle informazioni (Excel). Interpretazione dei risultati ottenuti. 

 

1.7 METODI DI INSEGNAMENTO (lezione frontale, lezione interattiva, lezione 
itinerante, lavoro di gruppo, insegnamento individuale, ecc.) 

- Lezione frontale, 

- lezione dialogata, 

- discussione di casi, 

- attività di ricerca in rete,  

- brainstorming. 

 

1.8  MEZZI E STRUMENTI DI LAVORO (sussidi didattici utilizzati): 

- PC, 

- materiale a cura del docente,  

- materiale multimediale, 

- Google Workspace, 

- Excel. 

 

 



 

 

 

1.9  SPAZI (Biblioteca, Palestra, Laboratori, Aule Speciali, Musei) 

- Aula, 

- spazi fuori dalla classe. 

 

1.10 TEMPI IMPIEGATI PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGRAMMA SVOLTO (diviso 
in macrotematiche) 

Vedi scheda analitica per macrotematiche allegata. 

 

1.11 STRUMENTI DI VERIFICA (Interrogazione, prova scritta tradizionale, prova 
scritto-grafica, test, questionario, ecc….) 

- Elaborati individuali e di gruppo, 

- verifica orale. 

 

3 ALLEGATI: Scheda analitica per macrotematiche 

 

Pistoia, 03/05/2025.                                               

 

 

FIRMA 

                                      Prof.ssa Valentina Volpe 

   


