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CONSUNTIVO DELLE ATTIVITA DISCIPLINARI
A.S. 2024/2025

1.1 MATERIA
PSICOLOGIA GENERALE E APPLICATA

CLASSE
5BS

1.2 DOCENTE Prof. Marco Ruggeri

1.3 LIBRI DI TESTO ADOTTATI
Como - Clemente - Danieli, “Il laboratorio di psicologia generale e applicata 3”, Pearson

1.4 ORE DI LEZIONE EFFETTUATE NELL’ANNO SCOLASTICO (n. 33 settimane)
N° ore 126 (al 04/05/2025)
su n° ore 165 previste dal Piano di Studio

1.5 OBIETTIVI RAGGIUNTI

In termine di conoscenza

Pur considerando alcuni elementi che hanno incontrato maggiori difficolta e altri che si
sono distinti per spiccata consapevolezza e senso critico, in linea generale la classe ha
raggiunto un buon livello di conoscenza delle tematiche affrontate durante l'intero anno
scolastico, dimostrando interesse e partecipazione durante le lezioni in classe.

In termine di competenze

La classe si € rivelata nel complesso molto sensibile e attenta ai bisogni delle diverse
tipologie di utenza incontrate nel percorso di studi, dimostrando una buona capacita di
progettare interventi per comunita, gruppi o singoli individui, rispettando le fasi della
progettazione e le specifiche necessita dei soggetti destinatari.

In termine di capacita

Dal punto di vista umano e relazionale, la classe & maturata molto nel corso degli anni e,
tutte le volte che si sono presentate incomprensioni e piccoli conflitti, gli alunni sono stati
sempre molto disponibili a cercare di mediare e risolvere. In classe € stato fatto inoltre un
importante lavoro di preparazione al mondo del lavoro, con I'obiettivo di fornire alcuni
importanti strumenti necessari ad affrontare le sfide che si presenteranno dopo il diploma.
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7 s6S

1.6 CONTENUTI (Programma analitico)

1° quadrimestre

GLI ORIENTAMENTI PSICOLOGICI UTILI PER L’INTERVENTO
. La teoria della personalita di Freud

. La psicoanalisi infantile: Klein, Winnicott, Spitz

. Il comportamentismo: Pavlov, Watson, Skinner

. Il cognitivismo

. La psicologia umanistica: Rogers e Maslow

. La terapia sistemico-relazionale

AP OWON-2 -

LA PROGETTAZIONE IN AMBITO SOCIALE E SOCIO-SANITARIO
* Lavorare per progetti

* La progettazione per comunita o per gruppi di persone

* La progettazione di un piano di intervento individualizzato

» Larete nel lavoro sociale e socio-sanitario

* | gruppi di lavoro e il lavoro di gruppo

L’INTERVENTO SUI MINORI MALTRATTATI E SUI FAMILIARI MALTRATTANTI
* |l rilevamento del maltrattamento

* La diagnosi e la presa in cura del minore maltrattato

* Il gioco e il disegno in ambito terapeutico

* Le modalita di intervento sui familiari maltrattanti

* | servizi dedicati ai minori

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI DISABILI

* Le modalita di intervento sui comportamenti problema
* L’intervento sui soggetti con PCI

» L’intervento sui soggetti con disabilita sensoriale

* | servizi a disposizione dei soggetti disabili

1.6 CONTENUTI (Programma analitico)

2° quadrimestre

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI CON DISAGIO PSICHICO

» Gli psicofarmaci: ansiolitici, antidepressivi, stabilizzanti del tono dell’'umore, antipsicotici
* L'’intervento psicoterapeutico

* Le terapie alternative: arteterapia, pet therapy

* | servizi a disposizione delle persone con disagio psichico

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI ANZIANI
* Le terapie per contrastare la demenza senile: ROT, TR, TO, metodo Validation
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* | servizi a disposizione dei soggetti anziani

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI DIPENDENTI
+ | trattamenti delle dipendenze: farmacologici, psicoterapeutici, gruppi di auto-aiuto
* | servizi a disposizione dei soggetti dipendenti

1.7 METODI DI INSEGNAMENTO (lezione frontale, lezione interattiva, lezione itinerante,
lavoro di gruppo, insegnamento individuale, ecc.)
Lezione frontale partecipata e interattiva, cooperative learning, discussioni guidate.

1.8 MEZZI E STRUMENTI DI LAVORO (sussidi didattici utilizzati)
Libro di testo cartaceo e digitale, LIM per ricerche online, video, slides, preparazioni di
schemi e mappe concettuali insieme alla classe.

1.9 SPAZI (Biblioteca, Palestra, Laboratori, Aule Speciali, Musei)
Aula tradizionale e Google Classroom per la condivisione di materiale con la classe.

1.10 TEMPI IMPIEGATI PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGRAMMA SVOLTO (diviso in
macrotematiche)

Il tempo previsto per lo svolgimento degli argomenti del programma € di 115 ore
(suddivise come da scheda analitica per macrotematiche) alle quali vanno aggiunte le ore
di ripasso e ristrutturazione del lavoro svolto, durante le quali si consolida e si ridefinisce
quanto studiato e appreso in precedenza.

1.11 STRUMENTI DI VERIFICA (Interrogazione, prova scritta tradizionale, prova scritto-
grafica, test, questionario, ecc....)
Durante I'anno scolastico sono previste due modalita di verifica: la verifica orale e la

verifica scritta con domande a risposta aperta. La classe si € esercitata anche nella
progettazione di interventi individualizzati e per comunita o gruppi.

ALLEGATI: Scheda analitica per macrotematiche.

Pistoia, 02/05/2025

FIRMA

Marco Ruggeri
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