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METODOLOGIE STRUMENTI DI TEMPI STRUMENTI DI
MACROTEMATICHE OBIETTIVI INSEGNAMENTO LAVORO SPAZI1 (ORE) VERIFICA
Consolidamento degli | Miglioramento capacita Lezione frontale Piccoli attrezzi Palestra 6 Test pratico-motori
schemi motori condizionali (forza,
resistenza,
vElmE L, nralilii: Lavoro in gruppo 6 Test fisici specifici
articolare) e grupp p
coordinative.
Esercitazioni e 6
dimostrazione diretta
Acquisizioni tecniche | Conoscenza delle regole Lezione frontale Libro di testo Palestra 4 Verifiche scritte
individuali e di squadra e
pallavolo, calcio a 5, padronanza dei
basket, badminton, fondamentali Lavoro in gruppo Supporti audiovisivi Palestra 4 Prove pratiche
pallamano
Conoscenza dei Esercitazioni e Piccoli e grandi attrezzi 4 Test fisici specifici
principali dimostrazione diretta
metodi di gioco
Supporti audiovisivi 4

IPSSCS “Luigi Emnandi™ Viale Pacinotti 11 PISTOIA — Cap 51100 — Tel.: (0573) 25193-25194 — Fax: (0573) 28027 -

Cod. Univoco Uff.: UFQ14P

Cod. Fiscale 80008770473 — E mail: ptre010007(@istruzione.it - P.e.c.: ptre010007(@pec.istruzione.it - http://www.isteinaudi.edu.it




Q _C/ ”7{ g @72&({0@

Istituto Professionale di Stato per 1 Servizi Commerciali e Socio-Sanitari

Istituto certificato per la Qualita = i il d =
. & ISO/UNT EN ISO 9001:2015 Cert n. IT04/1286 - Progettazione ed Agenzia Formativa accreditata da Regione
v gy erogazione di servizi di formazione e di orientamento - Settore EA:37 Toscana con codice di accreditamento n. 1S0086

Materia e Classe SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - 5DS Docente Prof.ssa Azzurra Saporito A.S.2024/2025

FairPlay Riflessione critica Lezione frontale e Libro di testo Aula/palestra 6 Valutazione formativa
applicazione nel contesto | osservazione in palestra
di vita.
Prevenzione e sicurezza Primo soccorso e Lezione frontale Libro di testo Aula 6 Verifiche scritte e orali

manovre salvavita

Norme di sicurezza in Lezione frontale 2
palestra e in ambiente
sportivo

Allenamento sportivo Mezzi di allenamento, Lezione frontale Libro di testo Aula/palestra 6 Verifiche scritte e orali
metodologie di
allenamento,

progettazione seduta di —
allenamento tipo Supporti digitali e 2
audiovisivi

Pistoia, 02/05/2025

Prof.ssa Azzurra Saporito
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