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CONSUNTIVO DELLE ATTIVITA’ DISCIPLINARI  
A.S. 2022/2023 

 
1.1 MATERIA      Igiene e Cultura medico-sanitaria   
 
CLASSE              VDS  
 
1.2 DOCENTE      Prof.ssa   Rachele Carbone 
 
1.3 LIBRI DI TESTO ADOTTATI 
Corso di Igiene e Cultura medico-sanitaria, O. Anni e S. Zani, HOEPLI 
 
1.4 ORE DI LEZIONE EFFETTUATE NELL’ANNO SCOLASTICO (n. 33 settimane). 
 
N° ore 116,5  (+ 20 ore mancanti)  
  
su n° ore 165 previste dal Piano di Studio 
 
1.5 OBIETTIVI RAGGIUNTI  
In termine di conoscenza 
 
Strutture e componenti anatomiche fondamentali dell’apparato riproduttore femminile e 
maschile; sviluppo embrionale e fetale; tecniche fondamentali di diagnosi prenatale; 
principali malattie umane a carattere ereditario; malattie dell’infanzia (diabete di tipo 1, 
scoliosi e displasia congenita dell’anca); alimentazione: anoressia e bulimia; 
problematiche demografiche inerenti all’invecchiamento; principali malattie della 
senescenza; le demenze; sindrome da immobilizzazione e lesioni da decubito; gestione 
del paziente anziano; lavorare per progetti; caratteristiche principali: paralisi cerebrali, 
disabilità intellettive, epilessie, psicosi infantili; principi generali di una corretta politica di 
inserimento e di riabilitazione delle persone in difficoltà; Legge 104; servizi per i disabili nei 
piani socioassistenziali regionali; cooperative e associazioni di solidarietà sociale; 
inserimento nel sistema scolastico e continuazione del percorso educativo del soggetto 
disabile; circolare ministeriale n.262 del 22.09.1988; Diagnosi Funzionale e Profilo 
dinamico funzionale; Piano educativo individualizzato; Centri di formazione professionale 
regionali; collocamento obbligatorio e soggetto disabile; valori e principi del Diplomato in 
servizi per la sanità e l’assistenza sociale. 
 
In termine di competenze 
 
Saper indicare e descrivere le strutture e le relative funzioni dell’apparato riproduttore 
maschile e femminile; spiegare e descrivere i principali eventi che si susseguono durante il 
ciclo riproduttivo femminile; saper indicare la sequenza degli eventi che avviene durante la 
fecondazione; saper indicare le principali malattie umane a carattere ereditario; saper 
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indicare le principali affezioni del bambino e dell’adolescente; saper applicare le 
conoscenze acquisite a situazioni reale; saper indicare le principali modificazioni a carico 
di organi e sistemi nel processo di invecchiamento; spiegare gli aspetti epidemiologici e 
biologici della senescenza; saper indicare le principali affezioni della vecchiaia e le 
principali linee guida di assistenza e prevenzione; saper focalizzare il concetto di progetto; 
saper indicare le principali cause alla base della disabilità; saper indicare i fattori di rischio 
principali nell’insorgenza delle disabilità intellettive, delle paralisi cerebrali infantili, delle 
distrofie muscolari e delle epilessie; conoscere il valore e il significato generale 
dell’organizzazione sanitaria nazionale e territoriale; saper riconoscere le competenze 
medico-sanitarie.    
 
In termine di capacità 
 
Conoscere ed indicare le principali caratteristiche, la struttura anatomica e le funzioni 
dell’apparato riproduttore maschile e femminile; capire e spiegare in modo appropriato la 
crescita e lo sviluppo dell’embrione e del feto; conoscere i fondamentali fattori di rischio e 
di danno durante la gravidanza; elencare le principali malattie ereditarie nell’uomo; 
conoscere le principali affezioni dell’infanzia e dell’adolescenza e le essenziali linee guida 
di assistenza e prevenzione; spiegare in modo appropriato gli aspetti epidemiologici e 
biologici della senescenza; indicare le più rilevanti modificazioni a carico di organi e 
apparati che intervengono nell’invecchiamento; conoscere le principali affezioni della 
vecchiaia e le essenziali linee guida di assistenza e prevenzione; indicare i fondamentali 
servizi sociosanitari di assistenza e l’assessment globale del soggetto anziano; spiegare 
in modo appropriato le cause essenziali e i fattori eziopatogenetici delle disabilità fisiche e 
mentali; conoscere le norme fondamentali relative alle funzioni e alle prestazioni sanitarie; 
indicare e illustrare il percorso formativo e le linee essenziali del codice deontologico degli 
addetti ai servizi socio-sanitari assistenziali. 
   
 
1.6 CONTENUTI (Programma analitico) 
 
1° quadrimestre 
 
Riproduzione ed età evolutiva: apparato riproduttivo maschile e femminile; sviluppo 
embriofetale e fattori di rischio e di danno in gravidanza; malattie a trasmissione ereditaria 
e dell’apparato riproduttore; periodo neonatale e prima infanzia; accrescimento somatico e 
fisiologico dell’età evolutiva, seconda e terza infanzia; calendario vaccinale; prevenzione in 
età prescolare e scolare. 
 
Ed. Civica: “Ricerca sulle tipologie e le caratteristiche delle associazioni di volontariato 
presenti nel territorio”. 
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1.6 CONTENUTI (Programma analitico) 
 
2° quadrimestre 
 
La senescenza: aspetti demografici, biologici ed epidemiologici dell’invecchiamento; la 
malattia e l’anziano; disordini della memoria e disturbi circolatori cerebrali; malattie 
degenerative del sistema nervoso centrale e morbo di Parkinson; demenze e malattie 
Alzheimer; gestione del paziente affetto da deterioramento mentale; depressione e 
malinconia nell’anziano; sindrome da immobilizzazione; servizi di assistenza e 
assessment globale dell’anziano. 
 
Epidemiologia e profilassi delle malattie infettive: epidemiologia generale; tumori maligni; 
malattie cardiovascolari; diabete. 
 
Salute, disabilità e tecniche di riabilitazione funzionale: concetto di disabilità, paralisi 
cerebrali infantili, distrofie muscolari, epilessie, psicosi infantili e schizofrenia, figure 
professionali.   
 
1.7 METODI DI INSEGNAMENTO (lezione frontale, lezione interattiva, lezione 

itinerante,  lavoro di gruppo, insegnamento individuale, ecc.) 
Lezione frontale, lavoro di gruppo, video, presentazioni Power Point, Lezione Dialogata. 
 
1.8 MEZZI E STRUMENTI DI LAVORO (sussidi didattici utilizzati):  
Libro di testo, materiale fornito dal docente (schemi, mappe, appunti, approfondimenti), 
Google Classroom e LIM. 
 
1.9 SPAZI (Biblioteca, Palestra, Laboratori, Aule Speciali, Musei)  
Aula 
 
1.10 TEMPI IMPIEGATI PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGRAMMA SVOLTO (diviso 

in macrotematiche)  
RIPRODUZIONE ED ETÀ EVOLUTIVA: 38 ore 
ED. CIVICA: 5 ore 
SENESCENZA: 38 ore 
SALUTE E DISABILITÀ: 35 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SOCIO-SANITARI E SERVIZI: 20 ore 
 
 
1.11 STRUMENTI DI VERIFICA (Interrogazione, prova scritta tradizionale, prova 

scritto-grafica, test, questionario, ecc….) 
Verifiche orali, verifiche scritte, prove di realtà, presentazioni. 
 
3 ALLEGATI: Scheda analitica per macrotematiche  
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Pistoia,  
 
 
 
FIRMA 
___________________________ 
 
 
 


